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20年前、車いすのトレンドは「抗重力姿勢」（訓練）

でした。でも体を自分で動かせない重心の人は 10分も

座っていると、辛くなってしまいます。それで次は反対

に「安楽」の概念。今度は楽だけど 

座っているというより寝ている姿勢に。 

山崎さんのシーティングは、 

 

重心通所さくら 竹内耕 

 

シーティングスペシャリスト、山崎さんの 

話を聞いた時の感動は忘れられません！ 

体験会にも同席し、何より、僕自身が車いす生活で、 

山崎さんのシーティング指導を受けて、クッションと 

背当てを変更、今、一日車いすに乗って 

いても疲れません。一人でも多くの車いす 

利用者、家族、医療者が山崎さんの話を聞き、 

体験をしてほしいと心から願います。風の村特別常任顧問 池田 徹     

 

セミナーで「欧米では、 

車いす＝生活の場と 

考えられているため、 

乗る人が動かせる部分は 

動かしやすく、長時間乗っても疲れないよう 

作られている」と知ってビックリ！娘の車いすは、背面部の

たわみ＆頭部のサポートがしっくりこないことが難点です

が、それもシーティング技術を使った車いすで改善さ

れることを期待しています！   矢澤佑奈＆博美（母） 

 

セミナーを受け、目からうろこ！！ 

どうしてこの技術が普及しないのだろう？ 

とにかく皆さんに知って頂きたい！ 

二次障害をあきらめないために、早く 

からの導入が重要だと感じています。 

理学療法士 松崎雅子 

※写真の無断転載を禁じます 



開催 
決定 

Web 定員 100 人 

どなたでもご参加いただけます！！ 

 

 

ぜひ皆様に知って頂きたい！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シ－ティングセミナ－＆体験会

2023 年 11/23（木）祝日 

   講演会 13：00～14：00 

   

講師 プロフィール 

山崎 泰広（やまざき やすひろ）さん 

株式会社アクセスプランニング シーティングスペシャリスト/チーフコンサルタント 

一般財団法人 日本車椅子シーティング財団理事。その他多数歴任されている。 

1960 年東京生まれ。1979 年留学中の米国での事故により脊髄損傷、下半身麻痺

に。93 年褥瘡治療で入院していた米国の病院で「車椅子シーティング」と出会い、

その優れた理論と技術を日本に伝えるため、全国でセミナーを開催する日本シー

ティングのパイオニアのひとり。毎年欧米の車椅子とシーティングの最新情報と技

術を学び、障害児から高齢者まですべての車椅子利用者の不良姿勢による二次

障害防止と機能向上、自立支援と介護軽減に努めている 

 

会場 

来場・web のハイブリッド開催 

 

 

   体験会 14：15～16：00 

第 1 部 

第 2 部 

事前に身体測定等を実施した 

3 名の方にシーティングを行い、 

その様子をご見学いただきます 

来場定員 30 人 

シーティングスペシャリスト 山崎泰広さんを講師に迎え

重心通所さくら 

参加費 

無料 

【来場】   

  

生活クラブ風の村 

駐車場完備 

住所 〒285-0011 

千葉県佐倉市山崎 488 

 URL   https://x.gd/KTXjl 

 

【Web】 zoom ミーティング 

 

  

 

来場・Web 共に事前のお申し込みが必要です 

お申し込みは 

こちらから！ 

https://x.gd/KTXjl

